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Koniec iluzji. Ekozywnosé
nie jest weale lepsza
od konwencjonalnej.

Hynek zywnosc ekologicmmej
{zwanej tet organiczng lub
hin), ktérego wartose w Pol-
see szacuje sie jus na 300 min
Zi rocznie, ana Swiecie i nadd)
mld USD, jest dzi$ jednym
z najszybeie] rosngeyveh seg-
mentow rynku rolno-spozyw-
ezego. Miliony kensumentiw
daly sie przekomacd, ze Zywnosé
ekologicena  (produkown-
ni tradyeyjnymi metodami,
bez uiyeia nawoziw sztucz-
nych) jest lepsza i zdrowsza
od konwencjonalnej, przez co
placa za nig Srednio o 30-60
proc. wigeej niz za zwykla,
Okazuje sig jednak, 2e zdrowo
zanig preeplacajg

Kupujaey ekomywnoss ken-
sumenci w Wielkiej Brytanii
i Stanach Zjednoczonych pree-
zyli w ostatnich dniach wielki
szok, po tym jak renomowane
pismo, The American Jourmal of
Clinical Nutrition” opublikowa-
fowymiki preekrojowesgo bada-
nia majgeegonacel pordwna-
niewartosci odzywezych Zywnn-
sei ehologicene] omaz konwen-
cjonalneg. Badanie przeprowa-
deili naukewey z London Scho-
ol of Hygiene & Tropical Medi-
cinenazleceniebrytyjskiejrzg-
dowej agendi Food Standards
Agency. Po przejrzeniu praez
hadaczy ponad 50 tys. publika-
cji maukowyeh i artykulow
rit ben bemat 2 ostatnich 50 Lt
okazato sie, 28 Dyvwnosé elolo-
gicena weale nie jest bogatsza
pod wzgledem wartosd odzyw-
czychod konwencjonalnej.

e ma dowod dw nawvste-
powanie istotnych  riZnic
wwartosel odEywezej] miedzy
gywnosciy ekologiczng a kon-

min zt & tyle wynosi
roczna wartosd sprzedazy
#2ywnosci ekologicane|

w Polsce...

wencjonalng™ — czyvtamy
w konkluzji z badania

Tim Smith, szef Food Stan-
dards Agency, zapewnia w li-
Seieobwartym opublikowsnym
na stronach internetowych
agencyi, ¢ badanie jest wiary-
godne. Przestrzega jednak
przed wyrigganiem z niego
skrajnych wnioskow.

& tego badania nie wynika,
#e hudzie powinni preestad jesd
zywnost ekologicens. Przekaz
jest taki, Ze powinni stosowad
drowi, erownowiiony diets
pod wzaledem wartodel odzyw-
ezych i nie ma znaczenia, czy
jei podstavws jest Zywnosc eko-

tys. ¥ ._tylu certyfikowanych
producentaw hywnosc ekolo-
giczne] dziatato w Polsce

w2008 r. (wzrost o 28 proc.)..

logiceni cey konwencjonalng”
—wyjasnia Tim Smith.

Mimo o raport wywolal bu-
rze i odhil sie szeroldm echem
wmediach anglojezyezmych ca-
lego Swinti

Inna strona medalu

Czy zatem konsumenci placy-
ey slono za ekodywnost majq
sie czud oszukani preez jej pro-
ducentiwi spreedawedm? Sha-
womir Chion, szef notowanej
na rynku New Connect sieci
sklepdw Organic Farma Zdro-
wiza, handlujgeej zdrows Zywno-
seig, w tym ywnoscis ekolo-
gicang, przekonuje, Ze nie.

sztuk Pk ..a tyle byto wsrdd
nich ekologicznych
przetwami ywnosei,

— Shyszalem o tvm badaniu.
Trudno polemizowaé z jego
wynikami. Trzeha jednak
Zwrdcic uwage na to, 2e poka-
gujeono ko jedng strone me-
dalu, W celu pelnego porow-
nania Zywnosci ekologicznej
z komwencjonalng niewystar-
czy odpowiedzied na pytanie
o zawartose skladnikow od-
ywezveh, Trzeba jessoze odpo-
wiedzied na pytanie, czegochn-
ZFWIISE NIe ZAWIETI W POTOW-
naniu z konwencjrmalng. Anie
gawiera wielu niepozqdanych
sktadnildw, takich jak np me-
tale cigikie czy konserwanty.
Zywmose konmwencjonalna jest

tymezasem — nafaszerowa-
nachemig. dla poprawienia jej
wygladu, zapachu, smaku czy
trwaboéci — preekonuje Slawo-
mir Chion, prezes Organic Far-
ma Ldrowia

Tymezasem eksperci z In-
stytutn Yywnodei 1 Lywienia
(czytaj obok) uspokajajg, ze
produkeja i ohrot Zywnosciy
w Polsce s pod stabym nadzo-
remodpowiednich shuzh i dizie-
ki temyu jest ona hezpieczna,

Mars wie swoje
Codelawe, czestwielkich kon-
eerndw spozywezyeh oferuja-
eyeh datad Zywmost komwen-
cjonalng, jak np. amerykanski
Mars, zamierza zrobié ukytek
2 mody na ekogywnoét. Mars
rapowiedzal wezoraj, #e usta-
nawia nowe standardy w dzie-
denie upraw kakan, Do 20201
wazysthie jego dostawy kakao
majq pochodzié z certyfikowa-
nyeh, zrowmowazonych ekolo-
giczmie upriw.



